
Fachsymposium & Informationstag 
Eine Veranstaltung der Österreichischen Muskelforschung

Was sagen die ExpertInnen? Was nützt den PatientInnen?
Welche Therapien gibt es bereits? Was ist in der Pipeline?

Themenschwerpunkt »Ernährung«

 Hybrid » UpDate 
Muskelforschung 2025 «       

TAGUNG 

Freitag, 21. Februar 2025
FACHSYMPOSIUM

Samstag, 22. Februar 2025
INFORMATIONSTAG 

für Betroffene, 
Angehörige 

und Fachpublikum

Veranstaltungszentrum CATAMARAN
Österreichischer Gewerkschaftsbund 

1020 Wien, Johann-Böhm-Platz 1
(U2 Station Donau-Marina)

und online via Livestream

Mit freundlicher Unterstützung von

Veranstalter:
Österreichische Muskelforschung – Vereinigung zur Erforschung von
Muskelkrankheiten bei Kindern und Erwachsenen
Kontakt: Verena Bittner-Call, v.bittner@muskelforschung.at

Veranstaltungsort:
Catamaran, 1020 Wien, Johann-Böhm-Platz 1
und via Live-Stream

Teilnahmegebühr für Fachpublikum und Studierende
(Ärzt*innen, Psycholog*innen, Therapeut*innen, Pflegeberufe...):

1 Tag Euro 100,-- / Online 75,-- 
beide Tage Euro 160,-- / Online 135,--

Tarif Studierende mit Studiennachweis: 
1 Tag Euro 50,-- / Online 40,-- 
beide Tage Euro 80,-- / Online 60,--

Bitte beachten Sie, dass erst nach erfolgter Einzahlung des entsprechenden 
Tagungsbeitrags auf das u.a. Konto Ihr Platz fix für Sie reserviert ist.

IBAN AT71 6000 0000 9304 0400
lautend auf Österreichische Muskelforschung

Stornobedingungen: Eine Absage bedarf der Schriftform. 
Bei Stornierung bis inklusive 07.02.2025 werden 75% des Tagungsbeitrags rückerstattet, bei  
Stornierung inklusive 17.02.2025 werden 50% der Teilnahmegebühr erstattet. Bei einem Rücktritt 
nach dem 17.02.2025 erfolgt keine Rückerstattung. Die Nennung einer Ersatzperson ist möglich.

Für Mitglieder der Österreichischen Ärztekammer werden pro Veranstaltungstag  
6 DFP angerechnet.

Dank unserer Sponsoren ist die  
Teilnahme für Betroffene und deren Angehörige kostenlos.

Programm und Online-Anmeldung: 
www.muskelforschung.at/update-muskelforschung-2025/

Anmelde- und Einzahlungsschluss: 
bis 3 Tage vor dem jeweiligen Veranstaltungstag

Informationen zu neuromuskulären Erkrankungen 
finden Sie auch in der Videoenzyklopädie MUSCULUS auf der Homepage der 
Österreichischen Muskelforschung: www.muskelforschung.at

Austausch

Impulsvorträ
ge

Workshop

Vernetzung



FACHSYMPOSIUM für Fachpublikum 
(Moderation: Günther Bernert)

12:30 Ankommen und Registrierung
13:00 Begrüßung (Volker Straub, Präsident World Muscle Society und 
 Günther Bernert, Präsident Österreichische Muskelforschung)

 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 1
13:05 Therapien bei DMD: Wo stehen wir?  
 (Günther Bernert, Wien)
13:30 Was müssen wir für DMD-Trägerinnen tun?  
 (Sabine Specht, Heidelberg)
13:55 Therapien der SMA  
 (Simone Mahal, Wien) 
14:25 Collagen6-assoziierte Muskelerkrankungen  
 (Matthias Baumann, Innsbruck)
14:55 Klinik, Diagnostik und Therapieoptionen bei Gliedergürteldystrophien 
 (Volker Straub, Newcastle)
15:25 Lebensqualiät bei Morbus Pompe   
 (Martina Huemer, Bregenz und Basel)

15:50 Kaffeepause 

 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 2
16:05 Neues aus der Diagnostik  
 (Reginald Bittner, Wolfgang Schmidt, Wien)
16:35  Stellenwert der Kardiologie bei neuromuskulären Erkrankungen 
 (Paul Wexberg, Wien)
17:05 Ernährung bei neuromuskulärer Erkrankungen
 (Stephan Wenninger, München)
17:35 Unterschiede und Möglichkeiten der Gastrostromie 
 (Tom Benkö, Wien)
18:05 Verzögerte Magen-Darm-Passage
 (Bettina Bidmon-Fliegenschnee, Wien) 
18:35 Zusammenfassung des Tages – Take Home Message   
 (Günther Bernert, Wien)

Für Mitglieder der Österreichischen Ärztekammer werden pro Veranstaltungstag 6 DFP angerechnet.

PROGRAMMFreitag, 21. Februar 2025 PROGRAMMSamstag, 22. Februar 2025

INFORMATIONSTAG für Betroffene, Angehörige und Fachpublikum  
(Moderation: Paul Wexberg)

09:00 Ankommen und Registrierung 
09:30 Begrüßung (Günther Bernert, Muskelforschung & Patrick Berger, ÖGB)

 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 1

09:40 Therapien bei DMD: Wo stehen wir? (Günther Bernert, Wien)
09:55 Was müssen wir für DMD-Trägerinnen tun? (Sabine Specht, Heidelberg)
10:15 Therapien der SMA (Simone Mahal, Wien)
10:40 Collagen6-assoziierte Muskelerkrankungen (Matthias Baumann, Innsbruck)
11:05 Klinik, Diagnostik und Therapieoptionen bei Gliedergürteldystrophien 
 (Volker Straub, Newcastle)

11:30 Kaffeepause

 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 2

11:45 Ernährung bei neuromuskulären Erkrankungen  
 (Stephan Wenninger, München)
12:10 Unterschiede und Möglichkeiten der Gastrostromie 
 (Tom Benkö, Wien)
12:35 Verzögerte Magen-Darm-Passage  
 (Bettina Bidmon-Fliegenschnee, Wien)

13:00 Mittagspause

 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 3
14:00 Lebensqualität bei Morbus Pompe 
 (Martina Huemer, Bregenz) 
14:30 Gut ernährt: Nahrung für Körper und Seele  
 (Nina Atzmüller-Gaugg, Wien)
15:15 Chancen nutzen am Arbeitsplatz
 (Patrick Berger, Wien)
 
 parallel dazu (14:00 - 15:45) 
 Workshop Respiratorisches Management (Andreas van Egmond-Fröhlich, Wien)
 Workshop Physiotherapie (Agnes Wilhelm, Wien)
 Die Möglichkeiten der Physiotherapie bei Fatigue
 Workshop Ernährung  (2 Themenblöcke mit 1 Pause) (Pinar Ucar, Wien) 
 1. Kraft aus dem Kochtopf ? - Mit der richtigen Ernährung zu starken Knochen 
 2. Herausforderungen von innen: Ernährung bei Bauch- und Darmbeschwerden

15:45 Kaffeepause

16:10 Podiumsdiskussion (Moderation: Tarek Leitner)

16:55 Zusammenfassung des Tages - Take Home Message (Günther Bernert)
www.muskelforschung.at


