
Fachsymposium & Informationstag
Eine Veranstaltung der Österreichischen Muskelforschung

Was sagen die ExpertInnen? Was nützt den PatientInnen?
Welche Therapien gibt es bereits? Was ist in der Pipeline?

Themenschwerpunkt »Ernährung«

 Hybrid » UpDate 
Muskelforschung 2025 «       

TAGUNG

Freitag, 21. Februar 2025
FACHSYMPOSIUM

Samstag, 22. Februar 2025
INFORMATIONSTAG 

für Betroffene, 
Angehörige 

und Fachpublikum

Veranstaltungszentrum CATAMARAN
Österreichischer Gewerkschaftsbund 

1020 Wien, Johann-Böhm-Platz 1
(U2 Station Donau-Marina)

und online via Livestream

Mit freundlicher Unterstützung von

Austausch

Impulsvorträ
ge

Workshops

Vernetzung

PD Dr. Stephan Wenninger 
Facharzt für Neurologie und Palliativmedi-
zin, Oberarzt und Leiter der Tagesklinik am 
Friedrich-Baur-Institut an der Neurologischen 
Klinik des LMU Klinikums München

Pinar Uçar, BSc
Klinische Diätologin in der Abteilung für 
Kinder- und Jugendheilkunde der Klinik 
Favoriten sowie freiberufl ich tätig im 
MedOstWest Zentrum, Wien

Mag.a Nina Atzmüller-Gaugg
Klinische- und Gesundheitspsychologin, 
Primärversorgungszentrum Gesund 
Wachsen, Wien 

PD Dr. Matthias Baumann 
Neuropädiater, Leiter des Schwerpunktes 
Neuropädiatrie an der Universitätsklinik 
für Pädiatrie I, Medizinische Universität 
Innsbruck

Prim. PD Dr. Thomas Benkö
Facharzt für Kinder- und Jugendchirurgie, 
Vorstand Abteilung für Kinder- und Jugend-
chirurgie der Klinik Donaustadt, Wien

Mag. (FH) Patrick Berger
Leiter des Chancen Nutzen Büro 
im Österreichischen Gewerkschaftsbund

Assoz.Prof.in Dr.in

Bettina Bidmon-Fliegenschnee 
FÄ für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Kindergastroenterologin, stationsführende 
Oberärztin an der klinischen Abteilung für 
pädiatrische Nephrologie und Gastro-
enterologie, AKH Wien

Prof. Dr. Günther Bernert 
Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Additivfacharzt Neonatologie/Neuropädia-
trie, Lehrstuhl für Muskelkrankheiten an der 
Sigmund-Freud-Universität Wien, Präsident 
Österreichische Muskelforschung

OÄ.in Dr.in Magdalena Gosk-Tomek 
Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Additivfach Neuropädiatrie, Oberärztin und 
Leiterin des assoziierten Zentrums für Neuro-
muskuläre Erkrankungen – ambulanter 
Bereich, Klinik Favoriten, Wien

Prof.in Dr.in Dipl.-Psych. Martina Huemer 
FÄ für Kinder- und Jugendheilkunde,
Spezialisierung angeborene Stoffwechsel-
erkrankungen,Oberärztin am LKH Bregenz,
Leitung der Stoffwechselsprechstunde für
Vorarlberg, Oberärztin Universitäts-Kinder-
spital Zürich (Forschung)

Dr. Christoph Jacquelin 
Facharzt für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Kinderpulmologische Ambulanz, 
Klinik Favoriten, Wien

OÄ.in Dr.in Simone Mahal 
Fachärztin für Kinder- und Jugendheilkunde, 
Additivfach Neuropädiatrie, Leitung assoziier-
tes Zentrum für Neuromuskuläre Erkrankungen 
- stationärer Bereich, Leitung Neurorehabili-
tationsstation, Spezialisierung in pädiatrischer 
Schlafmedizin, Klinik Favoriten, Wien

Assoc.Prof. Dr. Wolfgang M. Schmidt
Senior Researcher Neuromuskuläre For-
schungsabteilung am Zentrum für Anatomie
und Zellbiologie, Medizinische Universität 
Wien

Dr.in  Sabine Specht 
Fachärztin für Kinder- und Jugendmedizin, 
Schwerpunkt Neuropädiatrie, Funktions-
oberärztin mit Schwerpunkt Neuromuskuläre 
Erkrankung/Neuropädiatrie im Sozialpädiat-
rischen Zentrum der Kinderklinik Universitäts-
klinikum Heidelberg

Prof. Dr. Volker Straub 
Direktor des John Walton Muscular Dystrophy 
Research Centre, stellvertretender Dekan 
des Translational and Clinical Research 
Institute der Newcastle University, Berater für 
neuromuskuläre Genetik und Pädiatrie sowie 
NIHR Senior Investigator, Präsident der World 
Muscle Society

Assoz.-Prof.in (FH) Agnes Wilhelm, MSc 
Freiberufl iche Physiotherapeutin in Wien mit 
Schwerpunkt Neurologie, Mitglied des fach-
lichen Netzwerks Neurologie - Physio Austria, 
Lehrende und Forschende am IMC Krems 
Hochschule für Angewandte Wissenschaften 

OA PD Dr. Paul Wexberg
Facharzt für Innere Medizin, Kardiologie und 
internistische Intensivmedizin, Oberarzt an 
der Klinik Landstraße, auch tätig in eigener 
Praxis, Wien

Referentinnen und 
Referenten



FACHSYMPOSIUM für Fachpublikum 
(Moderation: Günther Bernert)

12:30	 Ankommen und Registrierung
13:00	 Begrüßung (Volker Straub, Präsident World Muscle Society und 
	 Günther Bernert, Präsident Österreichische Muskelforschung)

	 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 1
13:05	 Therapien bei DMD: Wo stehen wir?  
	 (Günther Bernert, Wien)
13:30	 Was müssen wir für DMD-Trägerinnen tun?  
	 (Sabine Specht, Heidelberg)
13:55	 Therapien der SMA  
	 (Simone Mahal, Wien) 
14:25	 Collagen6-assoziierte Muskelerkrankungen  
	 (Matthias Baumann, Innsbruck)
14:55	 Klinik, Diagnostik und Therapieoptionen bei Gliedergürteldystrophien 
	 (Volker Straub, Newcastle)
15:25	 Lebensqualiät bei Morbus Pompe   
	 (Martina Huemer, Bregenz und Basel)

15:50	 Kaffeepause 

	 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 2
16:05	 12 Jahre „next-generation sequencing“ in der Diagnostik:  
	 Ein Blick zurück nach vorn 	(Wolfgang Schmidt, Wien)
16:35 	 Cardiomyopathie: was gibt es zu beachten? 
	 (Paul Wexberg, Wien)
17:05	 Ernährung bei neuromuskulärer Erkrankungen
	 (Stephan Wenninger, München)
17:35	 Unterschiede und Möglichkeiten der Gastrostomie 
	 (Thomas Benkö, Wien)
18:05	 Verzögerte Magen-Darm-Passage
	 (Bettina Bidmon-Fliegenschnee, Wien) 
18:35	 Zusammenfassung des Tages – Take Home Message   
	 (Günther Bernert, Wien)

Für Mitglieder der Österreichischen Ärztekammer werden pro Veranstaltungstag 6 DFP angerechnet.

PROGRAMMFreitag, 21. Februar 2025 PROGRAMMSamstag, 22. Februar 2025

INFORMATIONSTAG für Betroffene, Angehörige und Fachpublikum  
(Moderation: Paul Wexberg)

09:00	 Ankommen und Registrierung 
09:30	 Begrüßung (Günther Bernert, Muskelforschung & Patrick Berger, ÖGB)

	 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 1

09:40	 Therapien bei DMD: Wo stehen wir? (Günther Bernert, Wien)
09:55	 Was müssen wir für DMD-Trägerinnen tun? (Sabine Specht, Heidelberg)
10:15	 Therapien der SMA (Magdalena Gosk-Tomek, Wien)
10:40	 Collagen6-assoziierte Muskelerkrankungen (Matthias Baumann, Innsbruck)
11:05	 Klinik, Diagnostik und Therapieoptionen bei Gliedergürteldystrophien 
	 (Volker Straub, Newcastle)

11:30	 Kaffeepause

	 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 2

11:45	 Ernährung bei neuromuskulären Erkrankungen  
	 (Stephan Wenninger, München)
12:10	 Unterschiede und Möglichkeiten der Gastrostomie 
	 (Thomas Benkö, Wien)
12:35	 Verzögerte Magen-Darm-Passage  
	 (Bettina Bidmon-Fliegenschnee, Wien)

13:00	 Mittagspause

	 UpDate Neuromuskuläre Erkrankungen Teil 3
14:00	 Lebensqualität bei Morbus Pompe 
	 (Martina Huemer, Bregenz) 
14:30	 Gut ernährt: Nahrung für Körper und Seele  
	 (Nina Atzmüller-Gaugg, Wien)
15:15	 Chancen nutzen am Arbeitsplatz
	 (Patrick Berger, Wien)
	
	 parallel dazu (14:00 - 15:45) 
	 Workshop Respiratorisches Management (Christoph Jacquelin, Wien)
	 Workshop Physiotherapie (Agnes Wilhelm, Wien)
	 Die Möglichkeiten der Physiotherapie bei Fatigue
	 Workshop Ernährung  (2 Themenblöcke mit 1 Pause) (Pinar Uçar, Wien) 
	 1. Kraft aus dem Kochtopf ? - Mit der richtigen Ernährung zu starken Knochen 
	 2. Herausforderungen von innen: Ernährung bei Bauch- und Darmbeschwerden

15:45	 Kaffeepause

16:10	 Podiumsdiskussion (Moderation: Tarek Leitner)

16:55	 Zusammenfassung des Tages - Take Home Message (Günther Bernert)
www.muskelforschung.at


